
わが家の“うちエコ”
～うちエコは地球を救って、家計を助け、家族の絆を深める～

省エネ普及指導員　　宇田　吉明
なにわエコ会議　環境に配慮した企業部会長／なにわエコウェーブ編集長

環境カウンセラー／地球温暖化防止活動推進員

E-mail:uda@ecolonet.com　　　　　　　　　　

うちエコって何？
～環境省が２００６年冬から提唱～

わがやの電力消費量調べ
～エコワットによる調査～

1,080円90円3円ノートパソコン（未使用時）

5円／1時間デスクトップパソコン（使用時）

4,320円360円12円ミニコンポ

2,160円180円6円VTR

270円9円電気便座

450円15円給湯機（冬季）

2,160円180円6円エアコン

24円
10円

15円

3円
1日

8,640円
3,600円

1,080円
1年

720円
300円

90円
1ヶ月

冷蔵庫
（買替後）

マホービン式ポット（保
温時）

電子レンジ

待
機
電
力

（わが家での調査）
機種や購入時期によって違う

最近の家電は待機電力が小さくなっている

ホームセンターで約３千円

コンセントに差し込んで
電力やＣＯ2を調べる

排出係数
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待機電力をカットしよう
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←電気釜　　電子レンジ→

コタツ←

→扇風機

↓
エアコン
（６円／日）



待機電力の少ない商品を選ぶ

待機電力ゼロの洗濯機

液晶テレビの省エネ性能
扇風機を利用

～体感温度を下げて涼しく～

寝室

洗面所

エアコンはでき
るだけ使わない

体感温度　風速１ｍで１℃

効率のよい暖房へ

電気カーペット ガスストーブ 効率のよいエアコン

１

２

電気ヒーター

５

灯油を１とした場合のコスト比較

５５円

１０９円

２６７円

１万kcal

当たりコスト

１
８,２１０ｋｃａｌ／ １Ｌ

（４５円／L）
灯油

２
１１,０００ｋｃａｌ／ １ｍ3

（１２０円／ｍ3）
ガス

ヒートポンプ

エアコン（COP値６）

０．８

　 ８６０Ｋｃａｌ／kｗh

（２３円／ｋｗｈ）電気

発熱量（単価）

エアコンの効率向上と灯油の値上がりで更にエアコンが有利に

住まいの省エネ
～冷暖房効率を高める～

窓　４８％

床　１０％

壁　１９％

換気　１７％

屋根　６％
木造２階建て 省エネルギーの配慮

•窓の複層化
•屋根、天井の断熱
•壁、床の断熱
•高気密化

省エネルギーの配慮
•窓の複層化
•屋根、天井の断熱
•壁、床の断熱
•高気密化

(財）省エネルギーセンター資料より

（９％）

（７１％）

（５％）

（１３％）

（２％）
エアコンは
・逃げる熱を暖め
・入る熱を冷やしている

断熱効果で冷暖房費は１／３
以下も

冷暖房時の熱のロス



二重窓による効果
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(財）省エネルギーセンター資料より

手作りの二重窓

板ガラス マグネットシート（ゴム製）

透明アクリル板

（屋外） （室内）

サ
ッ
シ
ュ

手作りの二十窓
～プチプチで簡単～

不透明ガラスに貼り付け

取付け方
・雑巾か霧吹きでガラスを濡らす
・プチプチを貼って手で押さえる

透明ガラスに貼り付け

透明ガラスに下半
分だけ貼り付け

植栽による遮熱

•落葉樹で夏涼しく、冬暖かい

•外側のすだれが効果的

（内側のブラインドより３倍の効果）

•落葉樹で夏涼しく、冬暖かい

•外側のすだれが効果的

（内側のブラインドより３倍の効果）



緑のカーテン

南側にぶどうのカーテン

ニガウリがお手ごろ

室内からみた緑カーテン

•夏は茂って日射を防ぎ涼しい

•収穫が楽しみ

•冬は葉が落ちて日射が入り暖か
い

•夏は茂って日射を防ぎ涼しい

•収穫が楽しみ

•冬は葉が落ちて日射が入り暖か
い

照明の節電
～蛍光灯の位置を下げる～

机

照明と机の距離を
１／２にすると明る
さは４倍に

採光で照明の節電

早朝から夕方まで照明をつけなくても明るい

玄関
２階廊下の採光

照明の省エネ
～センサーで点灯時間を短縮～

６０Ｗ白熱灯のタイプで、１日１０時間点灯した場合と、セン
サーで実質点灯時間を２時間に抑えた場合

年間の節約は約４,３００円

内　　容

玄関灯

省エネルギーセンターパンフレットより



冬の夜を暖かく
～湯たんぽ～

ペットボトル湯たんぽ
（お風呂の残り湯で朝まで温い）

お風呂の
お湯を使う 市販されている

湯たんぽ

お湯を沸かす
～魔法瓶の利用～

魔法ビン式ポット
（保温力のよい製品を選ぶ）

２Ｌ沸かすの
に５円（水道
水２０℃の時）

ヒートポンプでお湯を沸かす

１

同左

深夜電力

０．２

１

電気

ヒーター

２．４

ガスを１とした場合の

コスト比較

１０９円

２６７円

１万kcal

当たりコスト

１
１１,０００ｋｃａｌ／ｍ3

１２０円／ｍ3
ガス

ヒートポンプ

COP値３

０．８

８６０Ｋｃａｌ／kｗh

（２３円／ｋｗｈ）電気

発熱量

単価

二酸化炭素は３０％減

わが家では屋根で集熱し、ヒートポンプで沸かす 節水

お湯（水）は流しっぱ
なしにしない

節水コマ
（自分でできる）

お風呂の残り湯の
利用



雨水利用
～自分で作る雨水タンク～

費用：２，０００円程度

生ごみの堆肥化
～生ごみ処理機の使用～

•処理能力　１．２ｋｇ／日

•使用電力　１．２ｋｗ／日
　　　　　　（冬：３０円／日）

•電気ヒーターをオフ
•冬はなかなか分解しない

腐葉土、おがくず、米ぬかを使用

使いこなせず！

生ごみの堆肥化
～コンポストの利用～

ダンボール

腐葉土と米ぬか

簡易版

土

生ごみ

土

場所があればお勧め

ベランダでもできる
・虫の発生防止（網）
・細かくする

山での生活で活用
•埋めるより簡単

二酸化炭素吸収源の保全活動
～山での森林の手入れ～

薪ストーブ
（晩秋～早春に使用）

春、夏、秋に年間５０日
ほど山で過ごす

１３；５０

0.55ｋｇ-ＣＯ2／100㎡×1,200㎡＝660ｋｇ-ＣＯ2／年



マイカーでのエコドライブ
～エコドライブインジケーター～

６段階で表示

緑が省エネ運転

空ぶかしをすると赤いランプが点灯し、注意を促す

実績

取付け前： 10.0km/L

取り付け後：10.5km/L

　※５％燃費向上

取付けることによる効果
・空ぶかし減少
・アイドリングストップ
・定速運転
・効率的な経路

エコドライブを宣言

家族一緒に過ごす
～これが一番のエコライフ～

一緒に
テレビ

お風呂は続けて
一緒お風呂こたつで

過ごす

一緒に
食事

照明、冷暖房の節約にもなる
食事の暖め直しがなくなる

一緒に
買い物

一緒に出
かける

揃って早
寝早起き

Copy By Miyuki

省エネ性能カタログで選ぶ
http://www.eccj.or.jp/catalog/

省エネ製品を選ぶ

購入金額
　　＋
使用時の金額

生
涯
の
コ
ス
ト
で

考
え
る



冷蔵庫
エアコンの買い替え

エアコン　2.8ｋＷｈ

19,670円26,250円年間電気代

107,000円

１２７%の製品

83,000円

１００%の製品

本体価格

省エネ達成率

どっちが得か？

順位は毎年入れ替わっている

省エネ性能カタログ
（申し込み方法）

カタログをご希望の方は、必要部数及び、郵便番号、住所、氏名、
電話番号を明記し、切手(送料)を同封の上、下記宛にお申し込み
ください。

(切手代は1部240円、2部以上の場合はお問い合わせ下さい。)

送り先:
〒104-0032
東京都中央区八丁堀3-19-9 ジオ八丁堀ビル
(財)省エネルギーセンター省エネ機器推進部
「家電製品の省エネ性能カタログ」係
TEL:03-5543-3017　FAX:03-5543-3021 

環境家計簿
～実践と普及活動～



わが家の電力
～年間購入量推移～

孫誕生 売電のレベル

こ
の
差
を
少
な
く
し
た
い

わが家のガス
～年間使用量推移～

ヒートポンプ式
給湯機設置

ガスストーブ→エアコン
湯沸しを魔法瓶式電気

ポットへ

わが家の水道
～年間使用量推移～

節水型洗濯機に

わが家の二酸化炭素排出量

３４４小計

１０４

１６８

７２

Kg-CO2
／年

０.５８
２.１
０.３６

二酸化炭素
排出係数

１８０㎥

８０㎥

２００ｋＷｈ

年間使用量

水

ガス

電力

１,４９４
約１,５００

合計

１,１５０２.３５００Ｌガソリン

わが家では、ガソリンの排出量が一番大きい

ソーラー発電設置
ヒートポンプ式給湯機設置

半分は旅行で使用



わが家の光熱費ゼロへのチャレンジ
～二酸化炭素ゼロへの道～

△１３００ｃｃのコンパクトカー

◎ソーラー発電

○リサイクル

△雨水利用

△生ごみコンポスト
（腐葉土＋米ぬか方式に）

◎森林保全
（年間５０日）

◎環境家計簿
◎省エネナビ ◎啓発活動

◎太陽熱＋大気熱
＋ヒートポンプ式給

湯機

エコドライブイ
ンジケーター

＜これからの住宅はエコハウス＞

わが家の太陽光＆熱利用

給湯機用
冷媒式集熱装置

2001年2月

太陽光発電パネル
2001年9月

ソーラー発電パネル

給湯機パネル

表示器

4月の実績
353kwh

わが家の買い電・売り電（月別）

-17-206 -117 -229 -312 -213 -45 -6 59 278 69 142 163 5 発電量-使用量

286342738942549436925026621964275197169310合計使用量

　192820529235723915412512161748288130購入電力量

12514991841331371309614198320111581180使用電力量

　　　　　　　　　　　　　　ソーラーからの

144172288634526109119180339143224251135売却電力量

6,71080,5256,8004,9004,5503,9005,1256,5006,9508,5508,6008,4758,3007,875発電量(円）

2683221272196182156205260278342344339332315発電量(kw)

　　　　　　　　　　　　　　　

kWhkWh　　　　　　　　　　　　　

月平均合計３月２月１月12月11月10月９月８月７月６月５月４月
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年間で
約２００ｋｗｈ
購入

買い電売り電

冬は給湯に使う電力が大きい

発電容量
２．８ｋＷｈ

太陽光発電
～費用と発電金額～

２．７５万円

収入／年

　　　発電量（１,１００ｋｗｈ）
　　６２万円

費用

設置費

１ｋｗｈ当たり

投資利回り　　２．７５万円／６２万円　＝　４．４％

投資回収　　６２万円／２．７５万円　≒　２２．５年

※エコライフの意識が芽生え、省エネが進む

※新築時に一緒に設置するのがお勧め



わが家の省エネナビ
～ホームページでデータ参照～

分電盤（ブレーカー）

電力測定器

無線

現在の消費量（金額など）

目標の消費量（金額など）

省エネナビ

インターネット 省エネセンター

省エネルギーセンターでモニタ募集
価格：約３万円

前月分を表示中

わが家の省エネナビのデータ
～時間帯別の使用量～

ヒートポンプ式
給湯機稼動

冷蔵庫＋待機電力

省エネナビによるデータ

※このアドバイスは計測器で計測できた実績値で提供させていただいております。
（その月の1日あたりの平均値をベースにしています）
エネルギー削減率は昨年同月の1日あたりの平均使用量を100として、今年がどのくらい省エネで
あったのかを示しています。マイナスがついていれば、今年増加したことを示しています。
昨年同月の数値は、昨年の検針結果より1日あたりの数値を算出しています。
なお、正しい検針期間が記入されていなかったモニターさまには多少誤差が生じておりますので

ご了承ください。

あなたのご家庭の1日あたりの使用量と省エネ度

電話回線でデータ
が自動送信され、
インターネット上で
集計結果が参照

できる

“そとエコ”の活動紹介



自治体（大阪市）との協働
なにわエコ会議～止めよう地球温暖化～

エコライフ
部会

環境教育・啓発
部会

環境に配慮した企業
部会

環境への取り組みを
促進する活動

（出前講座、啓発イベント）

環境経営の促進
（簡易ＥＭＳの普及）

委員総会

理事会

企画委員会情報誌

環境教育マッチ
ングフェア

西淀川区民
祭り

エコライフの
普及活動

（なにわエコライフ
への取り組み促進）

なにわエコライ
フ事業

説明会
２４区及び

環境学習センター
（平成１４年６月）

チャレンジシート
スタート

（平成１４年７月）

がんばってる会
２４区及び

環境学習センター
（平成１４年９月）

地球環境保全をめざす
市民行動の集い
北区民センター
（平成１４年１２月）

環境フェア環境家計簿つけ方コーナー

チャレンジシート締切
（平成１５年１月）

認定フェア
（平成１５年３月）

なにわエコライフ制度

認定審査会
（平成１５年２月）

地球環境が
大変だ！！

昨年の使用量と
比べてどうなっ
てるのかな？

電気の節約は
簡単ね

家庭版環境ＩＳＯ
として平成１４年
から実施

家庭版環境ＩＳＯ
として平成１４年
から実施

地域団体へのエコライフ普及活動
環境家計簿をつけよう！

•二酸化炭素の排出量がわかる
•取り組んだ結果が１ヵ月後にわかる
•得した気分
•エコライフ（もったいない）が普通になる

•二酸化炭素の排出量がわかる
•取り組んだ結果が１ヵ月後にわかる
•得した気分
•エコライフ（もったいない）が普通になる

エコライフチャレンジシート

ライオンズクラブ、大阪府中小企業家同友会などで普及活動を展開

大阪太郎

（Ａ３で１枚）

小学校での出前教室



環境家計簿を継続的するために（私案）
～環境家計簿を使ったグリーンクーポン～

家庭 商店

環境家計簿に
取り組む

支援
機関

補助金

申請

クーポン

商品

NPO

募集・説明

提出
クーポン クーポン

経費

二酸化炭素１ｋｇ当り1円
に換算しクーポンを発行

クーポンの点数
に見合った商品
を提供

資料編

温室効果ガスのバランス

２８０ｐｐｍ
３８０ｐｐｍ

１,０００ｐｐｍ（８.５℃）
７５０ｐｐｍ（４.５℃）
５００ｐｐｍ（４.０℃）

人為排出量
年６３億トン（炭素換算）

自然吸収量
年３１億トン

待機蓄積量　７,３００億トン

京都議定書で
バルブの絞り
方を決議

１年間に増加
３２億トン
（１．５ｐｐｍ）

危険な
レベルは？

（生物、海洋）

（化石燃料）

最大

出典：STOP　THE　温暖化　環境省２００４年

現状のままでは
８００ｐｐｍを超す勢い

地球温暖化・資源の問題まとめ

資源採掘可能年数

石油　　　　５０年

天然ガス　６０年

ウラン　　　７０年

石炭　　　２００年

枯渇するエネルギー資源

爆発する人口と経済深刻化する
水不足と食糧不足

加速する地球温暖化

最大で約11℃上
昇との予測英科
学誌『ネイチャー』 原油価格の上

昇の原因にも

中国、インドで１／３以上

穀倉地帯の水不足や異常気象で食糧危機も

二酸化炭素の増加

穀物、食肉の
需要増大

異常気象
陸地の乾燥化

海面の上昇
生物種の減少

エネルギーの
需要増大

森林の減少

2000 年60億人
2050年 90億人



持続可能（サスティナブル）な社会に向けて
～環境配慮が求められている背景～

資源の枯渇

•３Ｒ社会の構築
•地下資源から生物
資源へ

地球温暖化

•温室効果ガスの削減
•吸収源の確保（森林、
海洋他）

•省資源、３Ｒの推進
•代替資源開発　　　
　（生物資源）

•省エネ、新エネ、森
林保全

•バイオマス燃料（生
物資源）

＜循環型社会＞ ＜脱温暖化社会＞

※省エネ、省資源、有害物質非使用が重要な取り組み

化石資源は底が
見えてきた

異常気象激化、
食料不足

有害物資汚染

•代替物質開発
•回収、無害化システ
ム開発

•代替物質の開発転換
•回収、無害化

生物、子孫への
影響の深刻化

＜安心安全社会＞

（
課
題
）

（
目
的
）
（
目
標
）

（
実
施
計
画
）

穀物資源の奪い合い
～食料・家畜等の飼料　VS　バイオ原料～

サトウキビはエタノールにし
た方が儲かる

砂糖価格の上昇

日本の食料は確保されるか

オレンジよりサトウキビから
エタノールにした方が儲かる

オレンジ価格の上昇

大豆は油にしてバイオジー
ゼルにした方が儲かる

大豆価格の上昇

プラスチックの原料は植物か
ら

とうもろこし価格の上昇

３０年後の持続可能な社会を目指して
～脱温暖化社会・資源循環型社会～

水素自動車
電気自動車

地下タンク
雨水利用

ソーラー発電

エネルギー変換

温冷水供給（排熱利用）

水素スタンド
バッテリースタンド

バイオマス燃料

風力発電所

温冷水

電力

水素
電力

エコファクトリー
エコオフィス
エコ住宅

水素

コジェネ

ソーラー温水器

下水処理発電所

下水
生ごみ
し尿

リサイクル

製品

地熱発電
波力発電
水力発電
太陽光発電

（樹脂類は生物から）

間伐材
竹資源
生ごみ
廃木材

小型水力発電

３０年後の車社会

自宅のソーラー
発電で充電

バッテリー
スタンド

小型水車発電

小型風力発電

カセット式
バッテリー

電気自動車 ＜熱効率＞
ガソリン機関　　　　２５％
ディーゼル機関　　４０％
電気自動車　　　 　９５％



おわりに

かけがえのない水の惑星・地球

私たちにはまだチャンスがある。しかし、これ
までと同じ過ちを繰り返す時間はもう残され
ていない。

地球サミット　モーリス･ストロング事務局長


